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L'INCHIESTA et lunedi

Vigoressia, quando lo sport e ossessione

Troppa palestra e diete sbilanciate: quasi un italiano su tre e «malato di muscolz»

La tanoressia,
dipendenza
da abbronzatura

Tra le dipendenze
patologiche legate al culto
della bellezza ‘a tutti i costi’,
c’e anche la tanoressia

Con questo termine

si definisce l'ossessione

per 'abbronzatura,

tra U'esposizione al sole

e l'uso eccessivo di lampade
Uv. Si stima che colpisca
una donna su cinque
trai18ei30anni

Giorgio Caccamo
RO

ADONE era bellissimo. Talmente

o da far innamorare molte gio-
vani donne ma anche dee come
Afrodite e Persefone. La mitolo-
gia greca lo racconta come I'ideale
di bellezza maschile per eccellen-
mhhmdm.lmelazea.lmlecose
cambiano. Cosi 1l nome di Adone
€ oggi, suo malgrado, sinonimo
dellossessione per la bellezza e il
benessere ﬁsmo, soprattutto tra
gli uomini. L’aspirante Adone
non vive insomma piit nei boschi
incantati del mito greco, & piil faci-
le trovarlo tra pesi, bilancieri e at-
trezzi da palestra. L'attivita fisica
esportiva é importante per mante-
nere un buono stato di salute, ma

MALESSERE PSICOLOGICO
ILdisturbo colpisce
soprattutto gli uvomini
trai25ei35anni

PATOLOGIA La vigoressia & un disturbo alimentare identificato nel 1993 da un team di medici Usa

bolizzanti, diuretici o lassativi.
Un forte segnale di allarme si ri-
scontra quando le persone rifiuta-
no le occasioni di convivialita
78%; un pranzo con ghi amici
53%) o con i colleghi di lavoro
545% un aperitivo con il partmer
42%), una cena tra parent (39%).

ECCO perche si parla di vigores-
sxa, la cosiddetta momsm 1nver-
sa’ (o anche dismorfofobia musco-
lare, cioé un disturbo che nmpedl
sce di percepire la propria imma-
gine per quello che é realmente).
Un disturbo alimentare — identifi-
cato dallo stesso Pope nel 1993,
con i colleghi Katze Hudson - le-
Fato alla ossessione per il control-
del proprio corpo, alla preoccu-
lone cronica di non essere ab-
tanza muscolosi. I soggetd
magglormeme a rischio non sono
tanto gli adolescenti, quanto i ma-
schi nella fascia di eta 25-35 anni
(24%), seguiti dai 18-24 (21%).
Tuttavia, 'illusione del controllo
fisico colpisce anche gli adulti
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Il complesso di Adone

L'IDEALE DI BELLEZZA MASCHILE

Adone é una figura

della mitologia greca che
simboleggia l'incarnazione
della bellezza maschile.
Era talmente bello da aver
fatto innamorare giovani
donne ma anche le dee
Afrodite e Persefone

over 40 (16%), che si lasciano at-
radualmente da esercizi
dun e alimentazione rigida, forse

nella convinzione di poter ricon-
quistare la propria giovinezza at-
traverso 'allenamento.

QUESTO avviene perché, soprat-
tutto a livello duget::numog lo
sport non & g Ul ViSSUto come un
semplice hobby, ma anzi rappre-
senta una delle tificazio-
nali. Anpochc?eseg?bm vista

a societd, persino accettaa co-

me normale, pure la ‘dipendenza

Evitare gli eccessi

L'approccio allo sport

ha come scopo il benessere
del corpo e della mente.
Allenarsi in eccesso,
perdendo cosi di vista altri
interessi, puo diventare un
comportamento pericoloso

Attenzione al cibo

Se la voglia di fare uno sport
si abbina alla necessita

di perdere peso, in questo
caso & sempre meglio
consultare un nutrizionista
che aiuti a pianificare

il regime alimentare

Chiedere aiuto

Se cio che spinge a praticare
sport & un malessere
psicologico, & bene rivolgersi
a un professionista della
salute mentale per capire
origine del malessere

e rafforzare l'autostima

dasport’ ha i suoi effetti coll
lie indesiderati. I1 79% di chine &
affetto, quando non pud allenarsi,
ad esempio va incontro a un forte
malessere psicologico; il 74% é
110 a cambiamenti nel tono
dell'umore. Come se si trattasse
di una vera e propria crisi di asti-
nenza, con effetti — afferma un re-
cente studio pubblicato sul Brit-
sh Journal of Medicine —
anche sulla vita lavorativa, sociale
e affettiva della persona,

Niente fissazioni

Allenarsi con costanza

aiuta a mantere la forma

e la prestanza fisica. E
sempre bene ricordare che
saltare un allenamento ogni
tanto non manda in fumo
tutto il lavoro gia svolto

se praticata a livelli eccessivi di-

venta un'ossessione e pud anche

compmmenm 1l benessere psxm-

iuesto é g prio il “com-

plmso di Adone’, tto da Har-

rison Pope, professore alla scuola
di Medicina di Harvard.

NEGLI ULTIMI anai questo com-
rtamento si € diffuso in partico-
are nei maschi trai 25 e 35 anni.
Secondo una ricerca promossa da
Nutrimente Onlus, associazione
per la prevenzione, la curae la co-
noscenza det disturbi del compor-
tamento alimentare, quasi un ter-
2o degli italiani (28%) sembra es-
sere ossessionato dallo sport e dal
controllo del proprio co: abl-
tuato a diete ﬂancme.
sione per I'aspetto fisico, am.nte e
estrato, puo manifestarsi an-
che nel cambiamento del proprio
stile alimentare, e spesso cio avvie-
ne autonomamente, senza la su-
pervisione di un medico nutrizio-
nista. Da qui il ricorso a diete fai-
da-te iperproteiche, lpocalonche
e sbdanuat

spesso all'ti
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PREVENZIONE ALLARME DELLA PSICHIATRA SARA BERTELLI: CHI NE E AFFETTO SI ISOLA DAL RESTO DEL MONDO

L'esperta: «Controllo del corpo? Solo un'illusione»

to una za di liberta dovuta

particolarmente rigido che non lascia «ll

OSSESSIONE prevalentemente maschile, con-
trollo del corpo, dieta sbilanciata: sono alcune
caratteristiche della vigoressia, I'anoressia in-
versa che puo colpire chi é afferto da ‘dipen-

denza da sport’. «E una malattia vera e pro-
pria, una patologia di cui é importante parla-

lahbennd.lsceghemdoveandmacem E
un’;anoressia inversa: non si punta a dimagri-
re ma a plasmare il corpos.

Quali sono i fattori scatenanti?

«Pri Ia izione alla vulne-
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rex, spiega Sara Bertelli, psichiatra e p
peura, presidente di Nutrimente Onlus.

Chi ne & pit colpito?
«Soprattutto gli uomini, ossessionati dalla for-
ma fisica e dal controllo dei muscol. I ‘pale-
strati’ che passano molte ore ad allenarsi e la
cui identita personale &€ mediata dalla forma
corporea. Non gli adolescenti, pero: la fascia
piu interessata & quella 25-35 anni, poi i
18-24».

Anche per loro il cibo € un’ossessione?
«Una volta c'erano gli anabolizzanti. Ora ci so-
nole diete iperpmtu'che, spe&soﬁi -da-te o gui-

%‘(on, Ada-"]

date dal web. Sx ior parte del tem-
O ‘-M_,.. T

PREDISPOSIZIONE
| soggetti pit1 a rischio sono
quelli che hanno una bassa autostima

rabilita psicologica e alla bassa autostima. E
poi ci sono anche gli aspetti sociali e familia-
i,

Aspetti sociali ma anche mediatici...
«Si certo. Infatti un nostro obiettivo & che sui
medm si parli di queste pa(ologle esi possa fa-

RN,
ne de].la donna e anche qu.eua maschﬂe)
Quali sono invece le conseguenze?

all'illusione del controllo. Lo diciamo sempre
ai pazienti: i di aver il controllo, ma in
realta ¢ 1a patologia che ha il controllo su di te.
E una situazione faticosa dal punto di vista
emotivo, manca la serenita. Ne risentono an-
che i rapporti sociali, familiari e professionali.
E nei casi pi1 accentuati, gli effetti sono anche
sul corpos.

C’& un modo per prevenire e per curare?
«Nell'ospedale zsxelrmese in cui lapvzm (i San
Paolo, ndr), da 15 anni abbiamo un ambulato-
rio sui disturbi del comportamento alimenta-
re. Ecco, non abbiamo mai avuto un caso di
vigoressia... I pazienti non arrivane da noi,
non chiedono aiuto. Manca ancora la consape-
volezza che si tratti di una malattia che si puo
C Yer questo occorre sensibilizzazione
sul problema. Non c’entra I'estetica ma Fillu-
sione del controllo. E spesso gli
uomini non vogliono ammettere di avere un
probleman.

Glor io Caccamo
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