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LOSSESSIONE PER
UN’ALIMENTAZIONE
CORRETTA PUO
TRASFORMARSI IN

ORTORESSIA. IN PERICOLO
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foressiz e insorge guando la ri-
cerca di cibi szlutari diventa os-
sessiva. Il primo a studiarle e |l

malattiz. S chizma or-

dietologo californiano Steve Bratman
nel 2000, Seguono alire ricerche, fra
cul quella di Lorenzo Maria Donini,
professore associaio dell Universita
Sapienza di Roma presso il dipar-
fimenta di Medicina sperimentale.
Nel 2005 Donini, insieme ad alcuni
colleghi e ricercatori di Avellino, ela-
bora un test per |z disgnosi di que-
sto disturbo alimentare analizzando
i comportamenti, la cura e il tempo
che vengono dedicati alla sceltz delle
pietanze, le paure e i sensi di calpa nel

LA SALUTE E LE
RELAZIONI SOCIALI

decidere quali acquistare & mangiare.
Mutrimente Onlus, associazions per
lz prevenzione di questo tipo di pato-
logie, attraverso unindagine su 1.200
persone, rivela che una su tre in Italiz
ha un amico fissato con il cibo, men-
tre in tre milioni soffrono di disturbi
alimentari, di cui il 15% & ortoressico.
Lattenzione a cosa si porta in tavolz
sfocia nel disturbo quando si «rimu-
gina sulla piznificazions del pasti e =i
sviluppe unattitudine restrittiva verso
certi cibi, eliminando per esempio
quelli ricchi di sale, zuccheri e OGM:,
spiega la psichiatra Sara Bertell,
presidente di Nutrimente. Queste ri-
mozioni «passona generare forme di
malnutrizione con carenze di nutrient,
zall minerall e vitamine in primise,
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aggiunge Donini. Ma le conseguenze
=i estendono anche alla vita sociale,
come fa notare Bertell: «Si evitzno
tutte le occasioni comnviviali tipo cene
acerimonie. S litiga con i familiari per
cosa mettere nel piatto, che diventa
[unico argomenio di conversazione.
Come se la curigsita culturale e co-
gnitiva si focalizzasse interamente sul
nastis. Come si esce dzll'orioressia?
Secondo Donini «scelte alimentari
radicali che si allontznano dai modell
di riferimento, come la dieta mediter-
ranea, sono spie da tenere docchio,
Paoi bisogna agire su due piani: quelo
psicologico, per risolvere e problema-
tiche & mante della patologia, & quelo
metabolico-nuirizionale, con laiuto di
psicoterapeuti e medici-nutrizionisto: @
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