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450
mila

1l numero di
italiani che
soffre di
ortoressia con
una netta
prevalenza
degli uwomini
(11,3%) rispetto
alle donne
(39%)

Le citta pitc a
rischio sono
Milano (33%),
Roma (27%) e
Torino (21%)

3

ore al
giomo

1l tempo
passato dagii
italiani a
pensare

al cibo: cosa
prendere e
come
preparalo?
Fa bene

0 non fa bene?
Megiio evitare
e mangiarlo
ogni tanto?

il caso

VALENTINA ARCOVIO
ROMA

angiare sano & un be-
ne. Ma puo diventare
una malattia quando

si trasforma in ossessione. Ad
esempio, quando si inizia a pia-
nificare maniacalmente ogni
pasto. O quando si trascorre
troppo tempo al supermercato
a leggere ogni etichetta. O ad-
dirittura quando ci si isola per
paura di ritrovarsi in situazio-
ni in cui ci si sente costretti a
mangiare qualcosa che non si
ritiene sano al 100 per cento,
come un pranzo in famiglia o
una cena al ristorante con gli
amici. La mania di mangiare
sano si chiama ortoressia.
«Llortoressico sviluppa una
vera e propria fobia per i cibi
considerati “pericolosi” come
gli Ogmy, afferma Bertelli, psi-
chiatra e presidente dell’Asso-
ciazione Nutrimente Onlus.
«Questa ossessione - aggiunge
- porta a una dieta molto re-
strittiva e all'isolamento so-
ciale. E come se il “cibo sano”
diventasse una missione mo-
rale e tutte le altre sfere divita
passassero in secondo pianoy.
A differenza di altri disturbi
alimentari pit noti, come
P’anoressia o la bulimia, l'orto-
ressico non ha in mente di di-
magrire. «Il focus - dice Ber-
telli - & mantenere il proprio
corpo puro e sano. In quest'ot-
tica & pit1 vicino allo spettro os-
sessivo-compulsivo che a quel-
lo dei Disturbi della condotta
alimentari (Dca). In comune
coniDecavielaricerca del per-
fezionismo, il bisogno di con-
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| chi mangia troppo sano

In forte crescita, soprattutto tra gli uomini, l'ortoressia
cioe la mania per il cibo naturale e per mantenere il corpo puro

nella categoria di potenziali
«vittimey di questa patologia.
Molti italiani e non solo, passa-
no pit1 di 3 ore al giorno a pen-
sare al cibo: cosa prendere e
come preparalo? Fa bene o non
fa bene? Meglio evitare e man-
giarlo ogni tanto? Le citta ita-
liane considerate piti a rischio
sono Milano (383%), Roma
(27%) e Torino (21%). I mene-
ghini, stando a Nutrimente,
sembrano i piu ossessionati
dai valori nutritivi del cibo, ca-
paci di spendere gran parte
del tempo libero al centro
commerciale, per disegnare
un menu settimanale mania-
cale. A causa dell'ortoressia, i
romani e i torinesi sembrano
soffrire principalmente di iso-
lamento sociale, conseguenza
della persistente preoccupa-
zione legata al mantenimento
di rigide regole alimentario.

Pseudoscienza
A rendere l'ortoressia ancora

. pil pericolosa sono le false

convinzioni. «Spesso la cono-
scenza di questi soggetti non si
fonda su una reale competen-
za riguardo la nutrizione, ma
su convinzioni personali, sen-
tito dire, notizie pseudoscien-
tifiche trovate su Internet»,
spiega Bertelli.

Per superare questa malat-
tia, come per tuttiidisturbi os-
sessivo-compulsivi, ¢ fonda-
mentale I'aiuto di chi ci circon-
da. «Per il paziente - spiega la
psicoterapeuta Paola Vinci-
guerra, presidente dell’Asso-
ciazione Europea Disturbi da
Attacchi di Panico e direttore
scientifico di Bioequilibrium -
gli altri rappresentano una
sorta di specchio. Solo attra-
verso quel riflesso si inizia a
prendere coscienza del pro-
prio comportamento patologi-
co». Riconoscerlo & quindi il
primo passo per uscirne. «La

Ssacs 1

trollo, gli esiti sull'organismo e
sulle sfere di vita».

Maniacale

Sistima che gli italiani che sof-
frono di ortoressia siano all'in-
cirea 450 mila, con una netta
prevalenza degli uomini
(11,3%) rispetto alle donne
(8,9%). Pit numerosi invece
sono i connazionali considerati
a rischio. Ben un italiano su 3
dichiara di avere almeno un
amico fissato con l'alimenta-
zione, che non vuol dire soffri-
re di ortoressia, ma rientrare

Monica Seles

Ha raccontato i suoi problemi con la

bulimia, con cui ha lottato a lungo dopo

essere stata accoltellata in campo
durante il torneo di. nel 1993

La campionessa di nuoto ha detto di
aver avuto a 15 anni, appena uscita di
casa, problemi di bulimia. «Mi

I frigo e poi tuttoy

Vezzeggiata da Putin durante i Giochi
di Sochi in cui ha vinto la medaglia di
squadra, ha detto addio. Soffre di
anoressia e pattinare non l'aiuta

fa & fond tal

Grazie a essa si possono indivi-
duare e destrutturare le sen-
sazioni profonde di minaccia e
vedere se dietro l'ortoressia si
cela un disagio ancora piti pro-
fondoy, sottolinea Vinciguer-
ra. «La psicoterapia pud esse-
re affiancata da un approccio
dietologico che vada a correg-
gere le sindromi carenziali che
possono insorgere, quali defi-
cit vitaminiei (ferro calcio vita-
mina d vitamina B12)», conclu-
de Bertelli.
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