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m Indispensabile capire con un professionista le origini del problema

PER GOMBATTERE | DISTURB ALIMENTARI

DOBGBIAMO IMPARARE A RISPETTARCI

Sette italiani Su dieci sono disinformati € hanno difficolta a comprenderne le principali cause

di Benedetta Sangirardi

angiano poco, o
tanto, si nutro-
no in modo sba-
gliato, senza perod
conoscere i reali rischi e le
conseguenze del mangiare
male. Sette italiani su dieci
sono disinformati sulle pro-
blematiche  che

riguardano i
disturbi  ali-
mentari. Ogni
anno  questi
disturbi col-
pisco- |
no circa |
tre  mi-
lioni di
persone,
in gran /
parte /8
adole-
scen-
1%

E di fronte alla questione i ge-
nitori si trovano spesso im-
preparati ad affrontare [’e-
mergenza e senza punti di
riferimento: non sanno a chi
rivolgersi, anche per capire se
si tratta di un problema stret-
tamente alimentare, o psicolo-
gico, o altro.
Secondo gli esperti, il primo
passo dei genitori, e il piti im-
portante, ¢ non dare troppe at-
tenzioni al corpo. Cosi come &
necessario che gli adulti cono-
scano la malattia per aiutare i
propri figli, comprenderla e
», seguire la sua evoluzione
con il supporto di profes-
sionisti. Eppure i genito-
ri sono ancora molto im-
preparati sull’argomento.
Ben 7 italiani su 10 (il
69%) dichiarano di non
conoscere i rischi dei
% DCA (i disturbi ali-
. mentari) e di non
..\, sapere come af-
‘m,» frontare  que-
ste malattie e di
conseguenza non riesco-
no ad essere sempre una
risorsa nel® processo di
guarigione, mettendo cosi
a rischio la salute dei pro-
pri figli.

L'INSORGENZA COMINGIA
GIA A 10 ANNI
Secondo i dati diffusi di re-

cente dal Ministero della Sa-
lute, negli ultimi anni I’eta
di insorgenza dei disturbi
alimentari si ¢ abbassata: &
possibile vedere gia bambini
di 10-11 anni soffrire di ano-
ressia, anche se non mancano

insorgenze in eta adulta. E
importante che i genitori o

| PERCHE DEL RIFIUTO

Secondo i dati della onlas
Nutrimente, i genitori italiani non
sanno distinguere un problema
nutrizionale da uno di natura
psicologica nei propri figli.

i familiari di chi soffre di un
disturbo alimentare abbiano
degli strumenti a disposizio-
ne per aiutare meglio i propri
figli. Vanno pertanto sostenu-
ti, coinvolti e aiutati perché
rappresentano una risorsa in-
dispensabile nel programma
terapeutico. Anche perché, se-
condo un’indagine promossa
da Nutrimente Onlus, asso-
ciazione per la prevenzione e
la conoscenza dei disturbi del
comportamento alimentare, i
genitori non sanno distingue-
re un problema nutrizionale
da quello psicologico (68%)
e di conseguenza non sanno a
chi rivolgersi per affrontare la
malattia (57%).

| COMPORTAMENTI
A RISCHIO
Premettendo che i disturbi ali-
mentari sono il risultato di una
serie di fattori interni ed ester-
ni alla persona, di tipo biolo-
gico, culturale, di personalita

e relazionale, il team di esperti
di Nutrimente Onlus ha iden-

tificato alcuni stili relaziona-
li, nel rapporto genitori figli
che potrebbero influenzare
il problema. Ci sono quindi
comportamenti a rischio da
parte dei genitori che potreb-
bero peggiorare la situazione.
Secondo il 33% degli esper-
ti, quando i genitori sono op-
pressi da difficolta personali,
il rischio ¢ che i figli senta-
no le loro difficolta lascia-
te in secondo piano. Questo
pud provocare problemi tra
gli adolescenti, che possono
sentirsi abbandonati e mes-
si da parte. Un altro com-
portamento a rischio ¢ quel-
lo di mettere a confronto
un ragazzo affetto da
DCA con altre persone

o addirittura con i fratel-

li (29%), mettendolo cosi o
in seria difficolta. Non & uti-
le nemmeno, da parte di ge-
nitori e parenti, dare troppo
peso all’aspetto fisico (27%),
mettendo ripetutamente a di-
sagio il ragazzo. «In un con-
testo sociale basato sulla per-

FOUND?



LE REGOLE GORRETTE PER GHI FA SPORT

In occasione della recente Giornata Internazionale dello Sport, la So-
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cieta Italiana di Scienza dell’Alimentazione ha ricordato alcune sem-
plici regole della corretta alimentazione per gli sportivi. Eccole:

v Adottare un regime alimentare vario: la dieta dello sportivo
deve garantire un apporto adegsato di acqua, fibre, sali minerali,
vitamine e proteine. Queste ultime, in particolare, costituiscono la
base della struttura dei muscoli, del tessuto connettivo, degli en-

zimi e ormoni.

v Dieta completa e leggera allo stesso tempo: assicurarsi ca-

lorie sufficienti a coprire il dispendio energetico dovuto all’attivita
fisica & doveroso per chi si allena.

v Quando e come mangiare ¢ bene adeguare i pasti agli impe-

gm sportivi della giornata. Potrebbe essere un

buon metodo suddividere la “giornata” in

cinque pasti. In questo modo, non si

rischia di sovraccaricare 'appara-

formance e alte aspettative, in
cui magrezza equivale a suc-
cesso, non & facile, soprattutto
per i genitori di un adolescen-
te, far passare messaggi basa-
ti sull’accettazione di diverse
corporeita e di una flessibi-
lita anche nell’alimentazio-
ne» — spiega a Mio la psichia-
tra Sara Bertelli, presidente
dell’ Associazione Nutrimente

to digerente e la pesantezza fisi-
ca generale.

| Onlus - «Sarebbe utile per ge-

nitori, nel momento in cui si
rendono conto della sofferen-
za che stanno vivendo i propri
figli, chiedere aiuto il prima
possibile a specialisti esperti.
Nel caso in cui il figlio/a non
sia disponibile ad andare da

“uno specialista o in una strut-

tura, possono cercare di dare
loro per primi supporto, in
modo da aiutare il figlio/a ad
esprimere il proprio disagio
allo specialista competente».

CINQUE CONSIGLI UTILI

La stessa associazione ha stila-
to un elenco di cinque consigli
per affrontare la problematica
dei disturbi alimentari e che
pud essere di grande aiuto per
i genitori.

Porsi come
esempio di ri-
spetto verso se
stessi: i geni-
tori sono il pri-
mo modello a cui
i figli si ispira-
no per quanto
riguarda [’a-
limentazione,
© lostile di vita,
Iattivita fisica
ed anche dell’ac-

cettazione di loro stessi.
Comunicare: in fami-
glia & importante parla-
re di come si sta e di come
(segue a pag. 76)

[ FRCES T GO 1l parere della psichiatra

IN ADOLESGENZA IL RAPPORTD
GON IL CIBO E PU GOMPLESSD

L'eta di esordio di obesité e anoressia si sta ahbassando

SARA BERTELLI

Nutrimente Onlus

tutto per gli adolescenti, €

una grande sofferenza.

Quali sono le principali
problematiche legate ai di-
sturbi alimentari di bambini
e adolescenti?

«Leta di esordio dei disturbi
alimentari si sta notevolmen-
te abbassando, rilevando casi
anche in epoca preadolescen-
ziale. L’obesita e I’anoressia
emergono come i piu frequen-
ti fra bambini e ragazzi, per
poi aggiungere anche le con-
dotte alimentari caratterizzate
da abbuffate e le eccessive re-
strizioni (ortoressia e vigores-
sia per gli adulti, piu frequente
nei bambini I’ARFID, distur-
bo evitante/restrittivo dell’as-
sunzione di cibo)».

Come possono i genitori
accorgersi che qualcosa non
va?

«l primi segnali che i geni-
tori colgono derivano di solito
da un calo ponderale eviden-
te, ma i campanelli di allarme
possono essere individuati an-
cor prima e, soprattutto, un di-
sturbo alimentare non si mani-
festa necessariamente con un
dimagrimento. Un rapporto
poco sano con il cibo puo es-
sere rilevato da un lato attra-
verso un’attenzione eccessiva
all’alimentazione, ad un atteg-
giamento ritroso dinanzi ai pa-
sti; d’altro canto ¢ anche pos-
sibile individuare condotte di
voracitd eccessiva, di abbuf-
fate notturne e di utilizzo del
cibo come unica modalita con-
solatoria dinanzi alle difficol-
ta. In entrambi i casi, i ragaz-
zi stanno lanciando un segnale
alle famiglie: stanno dicendo,
attraverso il loro corpo, che

Il problema del cibo, soprat-

Psichiatra e presidente dell’Associazione

percepi-

SCONo un

disagio e

non han-
no gli stru-
menti per affrontarlo. Questo
pud manifestarsi con una dif-
ficolta nel rapporto con i pari,
con un progressivo isolamen-
to per la vergogna di esporsi,
per la paura del giudizio. Un
genitore non ¢ preparato a co-
gliere tali segnali prima che
si cronicizzino 1 sintomi, per
questo noi di Nutrimente On-
lus abbiamo una linea dedi-
cata ai familiari: il Teen Nu-
tritional Help (per riferimenti:

333 5600344, teenutn'help@.h

gmail.com) risponde a quesi-
ti e dubbi relativi al rapporto
con il cibo e con il corpo, for-
nendo supporto e costruendo
una rete con i servizi del ter-
ritorio».

E come capire se si tratta
di un problema psicologico
o alimentare?

«ll problema alimentare,
seppur con conseguenze fisi-
che importanti, ha una radice
psicologica profonda. I mec-
canismi psicologici alla base
del disturbo si intersecano
con quelli sociali, familiari ed
anche biologici. L’aspetto psi-
cologico e relazionale, sebbe-
ne sia solo una parte dei fat-
tori alla base del disturbo, ha
un’importanza  significativa
per I'insorgenza e per il man-
tenimento di questo tipo di
disturbo. Il lavoro psicotera-
peutico con i pazienti Dca, in-
sieme ad un supporto medico,
da risultati molto positivi in
termini di gestione delle emo-
zioni negative e di capacita di
affrontare le difficolta». ®

Per Ie domande sulla famiglia scrivete a redazione@settimanalemio.it
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SPORTELLO PER LA FAMIGLIA

REGIONE LOMBARDIA, $I ALLOBBLIGO DELLA
VAGGINAZIONE INFANTILE NEGLI ASIL! NIDO

Vaccini obbligatori per i bambini negli ail nido della Lombardia. l Consigiiore-
gionale lombardo ha approvato la mozione presentata da Lombardia Popolare 1

Stimolare

che prevede che, affinché i piccoli possano essere iscritti nei nidi (sia pubblici
sia privati), questi debbano essere vaccinati contro quattro malattie: tetano,
difterite, epatite B e poliomelite. In base al documento approvato, cosi, la giun-
ta guidata da Roberto Maroni dovra stitare una legge o un regolamento ad | |
3 . hoc, per prevedere
che fra i parametri

S 5 R di accesso ai nidi
ADOLESGENTI E DEPRESSIONE, GRANDE RISCHID |Erelokd *
Un'eta in trasformazione, con P'umore sulle montagne russe. «l distur- ';fmm &
bi depressivi, d’ansia, e I'abuso di sostanze sono tra i piil rappresen- ne, da parte delle \
tati tra gli adolescenti - ha spiegato Nicoletta Aliberti, responsabile famigie, del certi-
della Neuropsichiatria infantile del Gruppo sanitario Ini, Istituto neuro- S aihile
traumatologico italiano - e sono responsabili di una compromissione
funzionale. Tali disturbi influiscono sullo sviluppo sociale, cognitivo ed

tivo, temente persistono in eta adulta ta —
Aty yeiagd® . MOGLIE POSSEDUTA, LA COLPA

aumentat isoio i uicidio o di eoizione i n disturbo~ 468" & NI I{'[1 0] AT

bi;')lqlart_a. Sec_ondo gl espem o a‘,'°'e§°°"te sujear II tribunale di Milano, in una causa di separa-
schio di un disturho depressivo o d'ansia». zione, pur riconoscendo che il marito avesse

ragione nel lamentare I'insostenibilita di un
matrimonio sconvolto dagli inspiegabili com-
portamenti ossessivi della moglie da lui ascritti
a possessione demoniaca, in una sentenza non ha

(segue da pag.75) Prestare atten-

lare di come si sta e di come zione ai cam-

ci si sente. Senza diventare panelli dall’allar-
“migliori amici dei propri me: non sottovalutare i
figli” e conoscere tutto di cambiamenti del proprio ritenuto di poter addebitare Ia colpa della separazio-
loro, € possibile creare un figlio; potrebbero derivare da ne alla moglie: perché costei, a detta dei medici, priva di
clima di ascolto in cui esi- problemi con amici, fasi ado- | patologie che possano giustificare quei fenomeni, “non agisce con-
sta un’apertura ad accoglie- lescenziali, ma il cambiamen- | canevoimente” ma “altrettanto chiaramente & ‘agita™. Il marito aveva
{roa ‘(iilsla;g‘o ed un’accetta- t°.1“31.] a.hme’;:.“‘z‘o"e ¢ nello | gomandato che Paddebito della separazione fosse posto a carico della
ARG CEENR e stile di vita (chiusura) & un se- | oo per prossessione religiosa” scatenatale dal 2007 da “devastan-

gnale d’allarme che dovrebbe | . i Isivi” ascrivibili * : S
condurre a rivolgersi agli ti comportamenti compulsivi” ascrivibili “a possessione demoniaca”.

esperti.

o oo | TASSE, 21 MILIONI
é corpo: non fare commen- “ “AI-IA" Ilm
il

S

ti sul proprio o altrui aspet-
. to fisico in modo dispre- M" m I_mm §
giativo, non passare troppo «Ci sono circa 21 milioni di contri-

tempo allo specchio o sulla 3 d H
3 bilancia. Evitare “fat ta;k”, buenti che risuftano avere debiti

. . .| avario titolo» con gli «oltre 8 mila | &
: ovvero commenti negativi g S y
4 T su cibo e corpo. enti creditori> per cui esercita la
: : Chiedere aiuto: ri- | fiscossione Equitalia. La fotografia

volgersi a specialisti, | degli italiani e il fisco arriva dall'ad
f anche se il figlio/a non | della societd pubblica di riscossione, Emesto Maria Ruffini. Il manager ha
. vuole farsi curare, per- | sottolineato che «il 53% ha accumulato pendenze che non superano i 1000

"“.\_,_\ Y

ché avere supporto da | euro”, ma che “il 74% dei contribuenti ha debiti sotto i 5mila euro», Secondo

un esperto & fonda- | Ruffini degli 817 miliardi di arretrati, quasi la meta non verra mai recuperata.

Rt | mentale per evitare di
aggravare la malattia. ®

Per Ie domande sulla famiglia scrivete a redazione@settimanalemio.it
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