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L'eccessiva ricerca della
perfezione corporea puo
indirizzare le adolescenti verso
diete sbagliate, esercizio fisico
eccessivo e utilizzo di inibitori
della fame. Forse € opportuno
applicare anche in Italia delle
misure preventive anti-anoressia

servizio di Sara Gi ini,con la cc I del dottor Alberto Benetti, spe-
cialista di medicina interna e socio dell’Associazione Nutrimente Onlus

noressia. Questo grave e serio disturbo, che ha
spesso esiti gravissimi, viene ricondotto a mol-
teplici cause. Le principali sembrano essere
’alta esposizione a modelli di fisicita eccessiva-

mente magri e immagini corporee di ragazze filiformi.
I dati rilasciati dalla World Health Organization parla-
no chiaro: questi disturbi sono la seconda causa di morte
per le adolescenti dopo gli incidenti stradali. Ecco perché
# Nutrimente Onlus, Associazione per la cura e la preven-
zione dei disturbi alimentari, sostiene a gran voce che
anche I'Italia come la Francia, inizi a pensare di adotta-
re misure “anti-anoressia”, per contrastare la piaga dei

Disturbi del Comportamento Alimentare (Dca).

MAGCRO E BELLO, GRASSO E BRUTTO

La societa impone, con i suoi modelli di perfezione e bel-
lezza del corpo femminile dove “magro & bello”, uno stress
notevole sulle nuove generazioni. Le ragazze sono sotto pres-
sione, e spesso anche le loro madri, che incitano alle diete
ragazze recalcitranti e un po’ grassottelle. Inoltre vi sono
professioni come la modella, in cui si inculca 'idea ossessiva
del peso e della dieta rigida per mantenere un corpo filifor-
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19-21 ANNI: QUESTA E LA
FASCIA D'ETA PIU COLPITA

Ben il 47 per cento delle ragazze appassionate di moda
cerca di emulare lo stlle di vita delle top model. Quali sono le
fasce d’eta piu colpite e si puo parlare di malattia moderna?
» Secondo gli esperti nel 24 per cento dei casi la fascia piu
colpita ¢ quella che va dai 19 ai 21 anni, seguita dalla fascia
di eta tra 15 ai 18 anni (21 per cento) e dai 22 ai 25 anni (14
per cento). Si tratta di una ricerca ossessiva di un ideale di
magrezza non sano, dovuto anche a scelte discutibili dei
colossi della moda che talvolta tendono a stereotipare le
donne mostrandole come “angeli” di perfezione.

» L'Anoressia nervosa (AN)  un disturbo antico: le prime
descrizioni sistematiche di questa malattia risalgono

al Medioevo e riguardano donne che volontariamente
rifiutavano il cibo e gli altri bisogni “terreni” come forma di
elevazione verso il Signore. Anche in alcuni testi di medicina
dell’antica Roma & descritta una patologia sovrapponibile
alla moderna anoressia. Da quanto detto si potrebbe
intendere che I'anoressica rifiuta il cibo: in realta non &
proprio cosi. E pill corretto dire che chi ne soffre esercita

un esasperato controllo su quello che mangia, scegliendo
¢io che appare relativamente povero di calorie, ma
interessandosi poco della composizione dell'alimento stesso,
quindi sottovalutando la qualita del cibo.

me. Ma quale influenza hanno le top model sulle giovani
teenager italiane? Secondo gli esperti la continua esposi-
zione a modelli di fisicita troppo magri o filiformi, espone
una ragazza su 2 (47 per cento) a un forte rischio emulazio-
ne, ovvero unattenzione particolare al cibo e al corpo che
pud trasformarsi in un’ossessione. Il peso diventa cosi il
parametro di valutazione del proprio valore personale e in
tale condizione la pressione mediatica puo avere un effetto
sull'insorgenza di comportamenti alimentari patologici.

A COSA SONO 1 DCA?

| disturbi del comportamento alimentare (DCA)
sono complesse malattie mentali che portano,
chi ne ¢ affetto, a vivere con 'ossessione del cibo,

del peso e dell'immagine corporea. |l peso, tuttavia, non
& un marcatore clinico imprescindibile di questo tipo di
patologie, perché anche persone di peso corporeo normale
possono esserne affette. | disturbi del comportamento
alimentare possono compromettere seriamente la salute
di tutti gli organi e apparati del corpo (cardiovascolare,
gastrointestinale, endocrino, ematologico, scheletrico,
sistema nervoso centrale, dermatologico eccetera) e
portare alla morte. Colpiscono con piu frequenza le giovani
donne e tendono a essere molto mutevoli, anche nello
stesso individuo. L'eta di esordio si & abbassata e non
raro ormai trovare forme di disturbi del comportamento
alimentare anche tra bambini e pre-adolescenti. Se ne
distinguono quattro tipi principali:
v anoressia
v bulimia
v binge eating (disturbo da alimentazione incontrollata)
v altre forme, disturbi sottosoglia, forme ibride ed Ednos
(disturbi alimentari non altrimenti specificati o disturbi del
comportamento alimentare-Nas).

(fonte www.salute.gov.it/)

COME SI TUTELANO IN FRANCIA

«I dati rilasciati dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita mettono in allarme 'universo adolescente, ma so-
prattutto i contesti come il mondo della moda e della dan-
za. Sono molti i Paesi che hanno preso provvedimenti in
tal senso: Israele per primo e di recente la Francia con la
legge che obbliga le case di moda a richiedere un certifi-
cato medico alle modelle che ne attesti la buona salute e
un sano rapporto peso/altezza. Queste misure mandano

IL S % DELLE RAGAZZE DI 15-18 ANNI PUO PRESENTARE
QUALCHE DISTURBO COLLEGATO ALLALIMENTAZIONE

9 A 1E IL RAPPORTO TRA UOMINI E DONNE con
PROBLEMI NUTRIZIONALI, MA IL NUMERO DEI MASCHI E IN CRESCITA
SOPRATTUTTO IN ETA ADOLESCENZIALE E PRE-ADOLESCENZIALE

0,0-0,9% E LA PREVALENZA DELLANORESSIA NERVOSA
NELLE DONNE DI ETA COMPRESA TRA I 12 E I 22 ANNI
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