YOGA FOR EATING DISORDERS
RISCOPRI IL TUC CORPC CON LO YOGA

L Assodiazione
Nutrimente Onlus
proponecorsi di yoga
tenutida insegnanti
professionisti e adattati
alleesigenzedichiha
maggiori difficolta conil
proprio corpo.
Durantei corsi sara
semprepresenteanche
uno psicoterapeuta
dell’Assodazione

NutrimenteOnlus



